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Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

Cet hiver,
dites STOP
a la grippe.

La grippe revient chaque hiver. C'est une maladie dangereuse

qui peut avoir des conséquences graves : I'année derniére, le virus
a enfrainé plus de 17 000 décés. Les plus de 65 ans, les personnes
atteintes d'une maladie chronique et les femmes enceintes sont

a risque d'infection grippale grave.

POURQUOI VOUS FAIRE VACCINER?

Vous avez Vous étes atteint d'une maladie
plus de 65 ans, chronique ou souffrez
méme en bonne sante. de symptomes respiratoires.

En vous faisant vacciner, En vous faisant vacciner, vous limitez les risques
vous limitez les risques de forte fiévre, de forte fiévre, de symptdmes respiratoires
de symptomes respiratoires, ou d'aggravation de votre maladie qui peuvent
mais aussi de complications cardiaques entrainer votre hospitalisation.
ou d'infections pulmonaires qui peuvent Le virus est particuliérement dangereux

enfrainer votre hospitalisation. pour les enfants atteints d'une maladie chronique.

POUR ETRE BIEN PROTEGE CET HIVER,
FAITES-VOUS VACCINER DES QUE POSSIBLE.
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Pourquoi vous faire vacciner tous les ans ?

Le virus de la grippe évolue tous les ans, c'est pourquoi la vaccination est nécessaire
chaque automne avec un vaccin adapté au nouveau virus.

Le vaccin est-il vraiment efficace ?

Méme vaccing, il est possible d'avoir I3 grippe. Mais |a vaccination permet 3 I'organisme
de réagir plus vite en cas d'infection avant que la maladie ne s'aggrave. En moyenne

en France, 2 000 vies sonf sauvées chaque année chez les personnes de 65 ans et plus
grace 3 la vaccination(,

0JSource : https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Grippe

Quels effets secondaires ?

Comme pour tous les médicaments, il peut y avoir de rares effets indésirables,

le plus souvent de Ia fiévre ou une douleur au point d'injection. Ces effets éventuels
sont beaucoup moins importants que les complications possibles en cas d'infection
3 la grippe.

Et les gestes barriéres ?

IIs sont indispensables pour limiter I'épidémie, mais ils ne sont pas suffisants
pour se protéger. La vaccination est nécessaire pour renforcer les défenses
immunitaires.

Alors pour étre bien protége contre le virus de Ia grippe cet hiver,
n'attendez pas pour vous faire vacciner :
le vaccin met environ 15 jours pour étre efficace.

PARLEZ-EN A UN PROFESSIONNEL DE SANTE.
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